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자기계발

목표 설정 7단계 방법

첫째, 목표를 세운다. - 최대한 명확하고 상세하게 목표를 세워라. 목표는 측정 가능하고 구체적이어야
한다.

둘째, 마감시한을 정하라. - 장기적인 플랜에 대해 세부적인 부분을 작게 나눠라.

셋째, 목표 리스트를 만들어라. - 해야할 일의 리스트를 적고, 리스트가 완성될때까지 그때 그때 추가하
라.

넷째, 행동계획을 짠다. - 단계별 행동계획을 짜고 일의 우선순위를 정하라.

다섯, 장애요인을 제거하라. - 객관적으로 당신 주위의 상황을 보고 그 요소를 찾아내라

여섯, 즉각 실천한다. - 믿음을 가지고 마음속에 제일 먼저 떠오르는 일을 해라.

일곱, 앞의 단계를 꾸준히 반복하고 전진한다.
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