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자기 탐색

묻고 또 물으면 찾게 된다. 자기 공부 이 시대에 있어 안정적인 정체성은 건강함이 아니라 취약함이다.

중요한 원칙

자신의 과거 생애를 치밀하게 살펴보라 - 관심사 - 몰입 경험 - 빠른 학습 능력과 성취 경험 - 칭찬1.
받았던 일
자신의 현재 일상을 관찰하라2.
다양한 실험과 경험을 하라3.

관련 문서
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