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완벽한 공부법

19book, book, 자기계발, 완벽한, 공부법

<table cellpadding="0" cellspacing="0" border="0" width="97%"
style="padding:10px 0px; font-size:12px;">   <tr> <td align="center"
width="50%"> <a
href="http://blog.yes24.com/lib/adon/View.aspx?blogid=9654534&goodsno=3456993
5&idx=27393&ADON_TYPE=B&regs=b" target="_blank"><img
src="http://image.yes24.com/goods/34569935/147x215" border="0" /></a> </td>
<td width="50%" valign="top"> <b>완벽한 공부법</b> <br> 고영성,신영준 공저 </td>
</tr> </table>

목차

믿음: 공부는 믿는 대로 된다. 메타인지: 나를 모르면 공부도 없다

메타기억

메타이해

기억: 기억력은 타고나는 것이 아니다 목표: 성공적인 목표 설정은 빠로 있다

목표는 왜 중요한가

동기: 내게 자유를 달라 노력: 노력은 결코 배신하지 않는다 감정: 감정은 공부의 안내자다 사회성: 함께
할 때 똑똑해진다 몸: 몸은 공부의 길을 안다 환경: 공부 효율은 환경 따라 달라진다 창의성: 창의성은 지
능이 아니라 태도다 독서: 독서는 모든 공부의 기초다 영어: 이번 기회에 제대로 배우자 일: 실전처럼 공
부하면 실전에서 통한다
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