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싫어하는 것

심리학적으로 볼 때 사람은 자기 자신에게 중요한게 아니면 고민하지 않는다. 그런데도 남에게 집착할
때엔 분명 이유가 있는 것이다. 바로 그 사람이 자기 자신이 체득하고 받아들여야 할 면들을 소유하고 있
는 것이다.

즉, 자신이 가장 싫어하는 사람이 사실은 자신이 가장 사랑하는 사람일 수 있다. 달리 생각하면 자신이
싫어했던 감정들은 사실 자신이 그렇게 못한 데서 오는 일종의 반항이라 할 수 있다.
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