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1교시 - 인생의 남은 시간을 가치 있게 보낸다.

만약 당신이 내일 죽는다는 사실을 알았다면, 오늘을 어떻게 보낼 것인가?

인생에서 남은 시간은 길지 않다. 시간을 의미 있게 쓰도록 노력하자

시간 관리의 시작은 추구하는 가치를 명확히 정하고 그것을 인식하는 것이다.

고객이 진정으로 원하는 가치가 무엇인지 생각하지 않으면 제대로 된 비즈니스를 할 수 없다.

가치, 행동, 시간 순으로 관리한다.

중요한 일에 몰두하고 그렇지 않는 일은 용기 있게 버린다.

중요하지만 긴급하지 않은 일은 전체 시간에서 미리 시간을 확보해둔다.

현재 하고 있는 활동이 추구하는 가치와 연결되는지 항상 점검하자.

2교시 - 일과 인생을 풍요롭게 만드는 이상적인 시간표

누군가 “당신의 1시간을 나에게 파세요.” 라고 한다면 얼마가 타당하다고 생각하는가?

3교시 - 최소의 노력으로 최때의 성과를 내는 지적 생산의 방정식

'최소의 노력으로 최고의 성과를 내는 것'이 지적 생산성의 방정식이다

생산성 향상을 위한 지출은 투자로 생각하고 결코 아끼지 않는다.

버려야 할 일을 리스트에서 제외하고 할 일에 집중한다

할 일은 하루에 할 수 있는 단위로 나눈다

사전 준비에는 아낌없이 시간을 투자한다.

한꺼번에 처리할 수 있는 일은 멀티태스킹의 대상이 된다.

IT를 활용하여 생산성을 높이자

습관적으로 할 수 있는 구조를 만들어보자.

다른 사람을 적극적으로 이끌어 팀 전체의 생산성을 높인다

4교시 - 일과 스케쥴을 관리하여 목표를 실현한다.

당신은 작업하는 데 걸리는 시간을 정확히 예측할 수 있는가?
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