
2023/07/18 14:31 1/1 스몰 스텝 플래너

Various Ways - http://jace.link/

스몰 스텝 플래너

약속 시간 10분 전 도착

가계부 쓰기

매일 그림 한 장 그리기

잠들기 전 스쿼트 50개

행복은 강도보다는 빈도로 결정된다.

샘플

Keyword Small Step 3/5 3/6 3/7
#시간 관리 하루 10분 일찍 기상 ✅
#소통 매일 아침 카카오톡 보내기 ✅

관련 문서

Plugin Backlinks: 아무 것도 없습니다.
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