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생각정리스킬

19book, book

복주환 지음, 천그루숲, 2017

생각을 바꾸면 행동이 바뀌고, 행동을 바꾸면 습관이 바뀌고, 습관을 바꾸면 인격이 바뀌고, 인격이
바뀌면 운명이 바뀐다. William james (1842~1910)
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스피치의 성공 여부는 분명한 메시지와 탄탄한 논리구성에 있다. 생각정리스피치 5단계 프로세스의 순
서는

누구에게 스피치를 할 것인지 정하고1.
말하고 싶은 주제를 선정한다.2.
질문을 나열하여 줄거리를 간략하게 정리한 뒤3.
목차를 설계하고4.
다양한 사례로 내용을 풍성하게 한 뒤 실전에 필요한 대본을 구성한다5.
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주제: (가제) 독서는 당신의 인생을 변화시킨다

(서론) 1. 독서의 계절에 책을 읽지 않는 사람들
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독서를 하면 좋은 시기 - 가을은 왜 독서의 계절일까? - 독서는 어느 계절이나 할 수 있다1.
독서를 하지 않는 문제점 - OECD 국가의 독서실태 - 국민독서실태 결과 '한국인 3명 중 1명 1년간2.
책 한 권 안 읽어'
독서가 필요한 대상 - 독서는 전 국민 모두에게 필요하다 - 특히 성장과 변화를 원하는 사람에게3.
필요하다

(본론) 2. 독서는 당신의 인생을 변화시킨다.

독서를 하는 목적 - 즐거움과 호기심을 충족하기 위해 - 새로운 지식과 정보를 쌓기 위해 - 보다1.
더 행복하고 성공적인 삶을 살기 위해
책의 종류 - 행복과 기쁨과 감동을 주는 책 - 일상에 도움을 주는 실용서적 - 베스트셀러와 스테디2.
셀러 그리고 인문고전
책을 읽는 방법 - 사색하며 독서하기 - 정리하며 독서하기3.

(결론) 3. 변화하기 위해서는 독서를 실천해야 한다.

독서의 효과 - 전두엽이 활성화되어 머리가 똑똑해진다 - 문제를 스스로 해결하고 생각할 수 있는1.
힘이 길러진다 - 세상을 바라보는 시야가 넓어진다
독서를 통해 변화한 사람들 - 정약용, 장한나, 윌 스미스, 빌 게이츠 등 - 나 자신이 변화한 개인 경2.
험 사례
독서 실천방법 - 독서리스트 작성하기 - 독서노트 활용하기 - 독서를 꾸준히 한다면 당신도 변화3.
할 수 있다
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