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태도를 바꾸어 하고 싶은 것을 하면 된다.

미래를 걱정하며 지금을 불안하게 살 바에야

태도를 바꾸어 지금을 즐기면 된다.

정답이나 해답을 찾는 습관을 멈추고 좋아하는 것을 찾는 습관과 즐거운 것을 찾는 습관을 익히면

인생은 크게 변한다.

어제는 지나갔고 내일은 알 수 없다. 오늘이야말로 신이 주신 선물이다. 그렇기 때문에 현재를 선물이
라고 하는 것이다. 빌킨
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