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나는 하버드에서 인생을 배웠다

당신의 기대보다 멋진 인생이 펼쳐질 것이다!

MYSELF : 잠재된 능력을 향상시키는 힘의 근원은 바로 자신을 아는 것이다.

MIND : 마음의 방향성에 따라 세상이 달리 보인다. 삶을 바꾸고 싶다면 우선 당신의 마음가짐부터
바꿔라
THINKING : 스스로 설정한 한계를 지워야 한다. 무한한 잠재력을 믿고 성공에 대한 합리적인 확신
을 갖자.
EMOTION : 자신의 감정을 확실하게 이해하면 자기통제능력이 생겨서 부정적인 기분에 좌우되지
않는다.
PERSONALITY : 인격은 성공의 디딤돌이다. 하버드대학 철학 박사 자오위안런은 “인품과 덕성은
성공한 인생의 초석입니다”라고 말했다
CHARM : 저도 모르게 뿜어져 나오는 매력은 눈부시게 빛나고 시간이 지나도 사라지지 않는다.

IDEAL : 프랑스 철학자 몽테뉴는 “확고한 목표가 없다면, 그 영혼은 방황한다”라고 말했다. 불확실
한 목표는 목표가 없는 것과 같다.
TIME : 성공한 사람들은 시간관리법을 잘 알아서 자신의 시간을 여유 있게 조절했다. 그들은 무슨
일을 해야 하는지 분명히 알고 있엇다.
HEALTH : 인간에게 가장 소중한 것은 건강이다. 건강은 신체뿐 아니라 마음의 건강도 포함한다.
평범한 삶에서 행복을 찾으려면 마음이 편안하고 즐거워야 한다.
HAPPY : 행복을 이해해야 행복을 만날 수 있다. 스스로를 불행하다고 정의하고, 불행을 자랑하고,
불행한 자신을 당연하게 생각한다면, 행복과 점점 멀어진다.
SUCCESS : 사소한 만족을 탑처럼 쌓으면 성공한다. 사소하고 평범한 현상에 숨어 있는 성공의 비
결을 ㅊ자아내고, 일상생활에서 그것들을 실천하면 된다.
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