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깨달음

부처의 제자가 깨달음을 얻으려면 어떻게 해야 하느냐고 물었다. 스승은 제자의 머리를 잡고 물 속에
2~3분간 처박았다. 그리고 다시 끄집어내며 다음과 같이 말했다.

"지금 숨쉬고자 했던 것처러 절실하게 깨달음을 원하면 얻을 수 있다"

관련 문서

여유의 기술
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